“疫苗接种”自助建档操作手册
为保障各类人群新冠病毒疫苗接种工作平稳有序开展，“新冠病毒疫苗在线预约系统”已启动！大家可通过预约系统提前登记相关信息，预约接种时间及地点，减少现场等待时间，方便疫苗接种。所有待接种疫苗的师生都要先行建档，注意：只要建档，不用预约！
一、微信关注公众号“育苗通”
[image: ]
二、个人信息注册
[image: ]初次使用公众号，需要先完成注册。微信界面——【预防接种】——【成人预约（新冠）】——完成注册。
三、成人自助建档
1、在公众号界面，点击【预防接种】——【成人预约（新冠）】，选择“①自助建档”输入相应信息后点击完成（自动生成历史档案二维码）。只要建档，不要预约！
[image: ]
请注意填写！！！
现居地区：江苏省常州市武进区湖塘镇，详细地址：常州工业职业技术学院。
去接种单位出示此二维码，可快速建档。
2、已在门诊单位建档，可直接选择“②绑定正式档案”就可以。


重要提醒
接种时须戴口罩、量体温、出示健康码、带好身份证，并如实地向医务人员告知个人的身体健康状况，有无基础性疾病，目前是否怀孕，是否正处于疾病的发病期，有无过敏史等。接种时还须认真阅读告知书，签署知情同意书。医护人员将按“三查七对一验证”程序和要求规范接种。
接种前不要剧烈运动、熬夜，接种当天要吃早餐，接种后要留观30分钟。接种回家后应多休息，多饮水，保持注射部位干净卫生，不挤压按摩。
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